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Komunikat Biura 01/12/2018

Dot. specjalnych zasad gry w rozgrywkach od U-14 do U-10 wiacznie

1. Regulacje dotyczace udziatu zawodnikéw w grze w rozgrywkach U-14, U-13 i U-12:

a) Druzyna, ktéra przed rozpoczeciem meczu liczy mniej niz 10 zawodnikdow zostanie
dopuszczona do zawodow, ale wynik meczu zostanie zweryfikowany zgodnie z nastepujacymi
zasadami: w rozgrywkach U-14, U-13 i U-12 jako walkower na korzys¢ zespotu wystepujacego
w petnym sktadzie; w pozostatych rozgrywkach U-11 i U-10 wynik punktowy z boiska zostanie
utrzymany, ale zespot wystepujacy w petnym sktadzie otrzyma 2 punkty meczowe a
zdekompletowany 1 punkt. W przypadku gdy zespot nie ma petnego sktadu w rozgrywkach U-
11 i U-10 to obowiazuje zasada, ze w pierwszych trzech kwartach zaden gracz nie moze
przebywad na boisku mniej niz 15 minut. gracz moze przebywac na boisku maksymalnie przez
3 kwarty

b) Udziat zawodnikow w meczu:

»  Druzyna, ktdra przed rozpoczeciem meczu liczy mniej niz 10 zawodnikoéw nie zostanie
dopuszczona do zawodow, a mecz zostanie zweryfikowany jako walkower dla druzyny
przeciwnej (przy zachowaniu zasad podpunktu a.).

» W kazdej z pierwszych trzech kwart musi wzia¢ udziat co najmniej 10 zawodnikow, przy
czym zawodnicy, ktérzy wzieli udziat w grze w pierwszych pieciu minutach kazdej z
trzech pierwszych kwart, nie moga wzia¢ udziatu w grze w drugich pieciu minutach
kazdej z trzech pierwszych kwart.

W celu egzekucji przepisow z pkt. 11.3. kwarty 1, 2 i 3 zostaja podzielone na dwa
pieciominutowe okresy. W momencie, w ktorym uptywa doktadnie 5 minut gry w kwarcie,
nalezy gre przerwac (sygnatem sedziego mierzacego czas gry), aby mozliwe byto
dokonanie zmian zawodnikow. Nastepnie gra zostaje wznowiona na zasadach
naprzemiennego posiadania pitki (tzw. strzatka), podobnie jak w przypadku zakonczenia
kwarty, a zegar akcji powinien by¢ ustawiony na 24 sekundy. Gre nalezy wznowic
bezzwtocznie, bez przerw i narad treneréw z druzyna. W celu skrocenia przerw,
preferowane jest przygotowanie przez trenerdow zmiany z wyprzedzeniem.

» Podziat sktadu na piatki na kazdy z dwdch okresow w kwarcie (od 10:00 do 5:00 na zegarze
i od 5:00 do 0:00 na zegarze) w kazdej z kwart moze by¢ inny, zalezy to wytacznie od
decyzji trenera. Nalezy zawsze zachowac zasade, ze zawodnicy grajacy w pierwszym
okresie danej kwarty, nie moga wystapi¢ w drugim okresie tej samej kwarty. Jest wiec
mozliwe, ze zawodnik bedzie przebywat na boisku w kolejnych 10 minutach, pod
warunkiem, ze beda to okresy przedzielone przerwa miedzy kwartami - np. ostatnie piec¢
minut w pierwszej kwarcie i pierwsze pie¢ minut w drugiej kwarcie.

* W przypadku, gdy druzyna liczy wiecej niz 10 zawodnikéw, mozliwe jest dokonywanie
zmian podczas kazdego z dwodch okresow w kwarcie, ale nadal obowiazuje zasada, ze
wszyscy zawodnicy grajacy w pierwszym okresie danej kwarty, nie moga wystapi¢ w
drugim okresie tej samej kwarty. Czyli np. w przypadku dokonania dwdch zmian przez
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trenera w pierwszym okresie kwarty, cata siodemka zawodnikow uczestniczacych w grze
w tym okresie nie moze wystapi¢ w drugim okresie tej samej kwarty.

W przypadku, gdy na skutek kontuzji lub przekroczenia limitu fauli w druzynie przed
zakonczeniem kwarty 3 pozostato do dyspozycji trenera mniej niz 10 zawodnikdw, na
zasadzie wyjatku do gry w drugim okresie kwarty moze wystapi¢ zawodnik grajacy w
pierwszym okresie, zastepujac wyeliminowanego z gry zawodnika. Jesli sytuacja
zdekompletowania druzyny ma miejsce w pierwszej lub drugiej kwarcie, w kazdej
kolejnej kwarcie prawo gry w obu okresach na zasadzie wyjatku musi dotyczy¢ innego
zawodnika. Druzyna przeciwnika nie posiada z tego tytutu zadnych przywilejow i rotacja
zawodnikow musi sie w niej odbywac na normalnych zasadach, bez wyjatkow.

» W czwartej kwarcie wszyscy zawodnicy zespotu moga brac¢ udziat w grze w dowolnym
wymiarze, o ile nie przekroczyli limitu fauli lub nie zostali zdyskwalifikowani.

» Niezastosowanie sie do powyzszych zasad gry skutkowac bedzie orzeczeniem walkowera
dla druzyny przeciwnej.

c¢) Rzuty wolne w kategoriach U-14, U-13 i U-12 wykonywane sa zgodnie z przepisami. W
kategoriach U-11 i U-10 z linii blizszej o 1 metr, wyznaczonej przed meczem.

2. Regulacje specyficzne dotyczace udziatu zawodnikéw w grze w rozgrywkach U-11 i U-10:

a) Druzyna, ktéra przed rozpoczeciem meczu liczy mniej niz 10 zawodnikdow zostanie
dopuszczona do zawoddw, ale wynik meczu zostanie zweryfikowany zgodnie z nastepujacymi
zasadami: wynik punktowy z boiska zostanie utrzymany, ale zespot wystepujacy w petnym
sktadzie otrzyma 2 punkty meczowe a zdekompletowany 1 punkt. W przypadku gdy zespoét nie
ma petnego sktadu to obowiagzuje zasada, ze w dwoch pierwszych kwartach zaden gracz nie
moze przebywac na boisku mniej niz 10 minut.

b) W rozgrywkach U-10 i U-11 obowiazuje zasada, ze sedzia zobligowany jest podawac pitke
tylko na potowie ataku, pitke na potowie obrony mozna wprowadzac do gry bez podawania jej
sedziemu.

c) Rozgrywanie spotkan na petnowymiarowym boisku, z zachowaniem jednak obnizonej
wysokosci koszy (2,6 m) i pitek nr 5; czas gry 4 x 10 minut ,,ryczattem”, zatrzymywany jedynie
w przypadku czasu dla trenera, rzutow wolnych i czasu dla sedziego oraz w ostatniej minucie
kwart 1, 2 i 3 oraz ostatnich 2 minutach kwarty 4; anulowanie w rozgrywkach rzutu za 3
punkty oraz btedow 14 i 24 sekund; zwiekszenie ilosci dopuszczalnych przewinien
personalnych w meczu z 5 do 6 oraz fauli zespotu w kwarcie, karanych rzutami osobistymi, z
5 do 6; stosowanie przez Sekretarza Zawodow odpowiedniego protokotu meczowego,
umozliwiajacego zawarcie w nim powyzszych punktow; w miejsce przepisu o 24 sekundach
wprowadza sie, orzeczong przez sedziego ,,gre na czas” po komendzie ,,do rzutu”, rzut musi
by¢ wykonany w przeciagu pieciu sekund.

d) W rozgrywkach U-10 i U-11 obowiazuje zakaz obrony na catym parkiecie w pierwszych dwoch
kwartach meczu. Oznacza to, ze graczowi obrony nie wolno dotykac pitki podczas gdy
znajduje sie ona na polu ataku, nie wolno tez w jakikolwiek sposob utrudniac¢ poruszania sie
graczy ataku na ich polu obrony. Kara za nieprzestrzeganie tego przepisu jest nastepujaca:
po raz pierwszy - sedzia ma obowiazek przerwac gre i zwréci¢ uwage trenerowi zespotu, ze
obrona na catym parkiecie jest zakazana; po raz kolejny - wobec trenera druzyny winnej
naruszenia zasad orzeczony zostanie faul techniczny (zapisany trenerowi z indeksem B) ze
wszystkimi tego konsekwencjami; po raz kolejny - gdy trener druzyny zostat juz wczesniej
zdyskwalifikowany - sedzia ma obowiazek przerwac gre - bez orzekania faula technicznego -
i zarzadzic¢ wykonanie rzutu wolnego przez dowolnego zawodnika druzyny ataku, a nastepnie
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wreczy¢ pitke druzynie ataku do wprowadzenia jej do gry z przedtuzenia linii srodkowej
naprzeciw stolika sedziowskiego.

3. Regulacje dotyczace systemu obrony ,,kazdy swego” w rozgrywkach od U-14 do U-10.

a) Nakaz obrony systemem ,kazdy swego” ma na celu dostosowanie zachowan defensywnych
zawodnikéw oraz organizacji gry w obronie do ich umiejetnosci ofensywnych na tym etapie
szkolenia. Ponadto nakaz ten ma umozliwi¢ nabycie i utrwalenie prawidtowych nawykow
podczas gry w ataku, jak i obronie.

b) Nakaz obrony ,,kazdy swego” wyklucza obrone ,,zona press” czyli obrone strefowa na catym
boisku. Dozwolone jest natomiast stosowanie obrony ,kazdy swego” na catym boisku z
podwajaniem w dowolnym miejscu boiska - w rozgrywkach U10 i U11 dozwolone jest po
drugiej kwarcie meczu.

c) W zwiazku z powyzszym, przy interpretacji nakazu gry obrony ,kazdy swego” nalezy zwrocic¢
szczegblng uwage na nastepujace zachowania zawodnikow obrony:

» brak nacisku na zawodnika z pitka (w odlegtosci okoto 7 metrow od kosza zawodnik ataku
z pitka musi by¢ kryty przez gracza obrony znajdujacego sie w odlegtosci wyciagnietej
reki),

e przebywanie w obszarze ograniczonym zawodnika obrony nie majace uzasadnienia
ustawieniem zawodnikow w ataku przez wiecej niz 5 sekund (tzw. btad 5 sekund w
obronie),

« brak zmiany pozycji na boisku zawodnikéw obrony pomimo zmian pozycji zawodnikow
ataku,

« przebywanie w polu 3 sekund wiecej niz 3 zawodnikéw obrony (wyjatek stanowi walka o
pitke po oddanym rzucie, przebieganie 4 gracza przez strefe podkoszowa oraz sytuacje
specjalne),

» przy kryciu na catym boisku na potowie obrony zespotu ataku nie moze znajdowac sie
wiecej graczy obrony niz graczy ataku.

a) Za realizacje niniejszych postanowien odpowiada trener druzyny, a w razie jego nieobecnosci
asystent trenera (jesli jest obecny).
b) W przypadku zaobserwowania zachowan zawodnikoéw obrony wymienionych w Rozdziale |

punkt 4:

* po raz pierwszy - sedzia ma obowiazek przerwac gre i zwroci¢ uwage trenerowi zespotu,
Ze nie stosuje on zasad obrony gry ,,kazdy swego”. Po zwrdceniu uwagi gre nalezy wznowié
zgodnie z przepisami gry w koszykowke i przyznac druzynie atakujacej nowy okres 24
sekund na rozegranie akcji.

e po raz kolejny - wobec trenera druzyny winnej naruszenia zasad orzeczony zostanie faul
techniczny (zapisany trenerowi z indeksem B), ze wszystkimi tego konsekwencjami.

« po raz kolejny - sedzia ma obowiazek przerwac gre - bez orzekania faula technicznego - i
zarzadzi¢ wykonanie dwoch rzutow wolnych przez dowolnego zawodnika druzyny ataku, a
nastepnie wreczy¢ pitke druzynie ataku do wprowadzenia jej do gry z przedtuzenia linii
srodkowej naprzeciw stolika sedziowskiego.
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4. Zasady organizacji rozgrywek U-11i U-10:

a) turnieje moga by¢ przektadane tylko i wytacznie za zgoda wszystkich uczestniczacych w nim
druzyn i tylko i wytacznie w zakresie 7 dni przed data turnieju i 7 dni po dacie turnieju;

b) Klub, ktory otrzymat organizacje turnieju nie moze sie jej zrzec, moze natomiast
zorganizowac turniej we wspoétpracy z innym klubem. Jezeli znani sa organizatorzy dwoch
nastepujacych po sobie turniejow mozliwa jest zamiana kolejnosci organizacji imprez.

c) Kolejnos¢ meczéw na turnieju wyznacza terminarz rozgrywek POZKosz. Zmiana kolejnosci
spotkan moze nastapic jedynie za zgoda wszystkich uczestnikow turnieju i za akceptacja biura
POZKosz.
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