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Dot. specjalnych zasad gry w rozgrywkach od U-14Jdt0 wicznie

1. Regulacje dotyczace udziatu zawodnikow w grze w rozgrywkach U-14, U-13 i U-12:

a)

b)

Druzyna, ktora przed rozpoczeciem meczu liczy mniej niz 10 zawodnikow zostanie
dopuszczona do zawodoéw, ale wynik meczu zostanie zweryfikowany zgodnie z nastepujacymi
zasadami: w rozgrywkach U-14 jako walkower na korzys¢ zespotu wystepujacego w petnym
sktadzie; w pozostatych rozgrywkach wynik punktowy z boiska zostanie utrzymany, ale zespot
wystepujacy w petnym sktadzie otrzyma 2 punkty meczowe a zdekompletowany 1 punkt. W
przypadku gdy zespot nie ma petnego sktadu to obowigzuje zasada, ze w pierwszych trzech
kwartach zaden gracz nie moze przebywac na boisku mniej niz 15 minut.

Udziat zawodnikow w meczu:

e W kazdej z pierwszych trzech kwart musi wzia¢ udziat co najmniej 10 zawodnikow, przy
czym zawodnicy, ktérzy wzieli udziat w grze w pierwszych pieciu minutach kazdej z
trzech pierwszych kwart, nie moga wziaé¢ udziatu w grze w drugich pieciu minutach
kazdej z trzech pierwszych kwart. Zmiana zawodnikow powinna nastapi¢ podczas
przerwy, ktora nastepuje z urzedu po zakonczeniu okresu pieciu minut gry w kazdej z
trzech pierwszych kwart. Sktad piatek przebywajacych na boisku w poszczegolnych
czesciach kwart jest dowolny i zalezy wytacznie od uznania trenera.

* W przypadku kontuzji lub przekroczenia limitu fauli przez zawodnika przed uptynieciem
piatej minuty gry w kazdej z czesci w trzech pierwszych kwartach, zawodnik ten moze
by¢ zastapiony przez dowolnego zawodnika rezerwowego.

» W czwartej kwarcie wszyscy zawodnicy zespotu moga brac¢ udziat w grze w dowolnym
wymiarze, o ile nie przekroczyli limitu fauli lub nie zostali zdyskwalifikowani.

e Jesli w czasie meczu liczba zawodnikow druzyny jest mniejsza niz 10 (np. na skutek
kontuzji lub popetnionych faulow) gre nalezy kontynuowaé zgodnie z oficjalnymi
przepisami gry w koszykowke.

« Niezastosowanie sie do powyzszych zasad gry skutkowac bedzie orzeczeniem walkowera
dla druzyny przeciwnej.

2. Regulacje dotyczace udziatu zawodnikow w grze w rozgrywkach U-11 i U-10:

a)

b)

Druzyna, ktora przed rozpoczeciem meczu liczy mniej niz 10 zawodnikow zostanie

dopuszczona do zawodoéw, ale wynik meczu zostanie zweryfikowany zgodnie z nastepujacymi

zasadami: wynik punktowy z boiska zostanie utrzymany, ale zespo6t wystepujacy w petnym

sktadzie otrzyma 2 punkty meczowe a zdekompletowany 1 punkt. W przypadku gdy zespét nie

ma petnego sktadu to obowiazuje zasada, ze w dwoch pierwszych kwartach zaden gracz nie

moze przebywac na boisku mniej niz 10 minut.

Udziat zawodnikéw w meczu:

« jesli druzyna liczy 10 zawodnikow - udziat w meczu musza wzig¢ wszyscy. W takim
przypadku w pierwszej kwarcie musi wzia¢ udziat 5 zawodnikow i w drugiej kwarcie
pozostatych 5 zawodnikéw (nie grajacych w pierwszej kwarcie).
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» jesli druzyna liczy 11 zawodnikow - udziat w meczu moze wzig¢ 10 lub 11. W takim
przypadku w pierwszej kwarcie moze wzig¢ udziat 5 lub 6 zawodnikow, w drugiej
pozostali, ktorzy nie brali udziatu w grze w pierwszej kwarcie.

» jesli druzyna liczy 12 zawodnikow - udziat w meczu moze wziac¢ 10, 11 lub 12. W takim
przypadku w pierwszej kwarcie moze wziac¢ udziat 5, 6 lub 7 zawodnikow, w drugiej
pozostali, ktorzy nie brali udziatu w grze w pierwszej kwarcie.

» jesli zawodnik nie wziat udziatu w grze w pierwszej lub w drugiej kwarcie meczu - nie
moze on wzia¢ udziatu w grze takze w pozostatych okresach gry. W takim przypadku po
zakonczeniu drugiej kwarty meczu sekretarz pod nadzorem komisarza technicznego w
protokole meczu winien wykresli¢ linia pozioma kolumne z liczba zdobytych punktow,
kolumne W dotyczaca potwierdzenia wejscia zawodnika na boisko oraz rubryki z liczbg
faulow tego zawodnika.

c) W przypadku, gdy druzyna dysponuje 11 lub 12 zawodnikami w pierwszej i (lub) drugiej
kwarcie meczu druzyna moze dokonac dowolnej liczby zmian zawodnikéw przy respektowaniu
zasad opisanych powyzej.

d) W trzeciej i czwartej kwarcie druzyna moze korzysta¢ z nieograniczonej liczby graczy i
dokonac¢ dowolnej liczby zmian zawodnikow.

e) Jesli druzyna liczy 10 zawodnikow to w przypadku kontuzji zawodnika lub popetnienia przez
niego pieciu fauléw w pierwszej kwarcie - mozna dokonac jego zmiany na innego zawodnika,
ktory nie brat jeszcze udziatu w grze. Wéwczas ten zawodnik (zmiennik) moze wzia¢ udziat w
grze w drugiej kwarcie. Kontuzjowany zawodnik moze powrdcic do gry w pierwszej, trzeciej
lub czwartej kwarcie.

f) Jesli druzyna liczy 10, 11 lub 12 zawodnikow to w przypadku kontuzji zawodnika lub
popetnienia przez niego pieciu faulow w drugiej kwarcie, gdy jego zespot nie ma w swoim
sktadzie zawodnikow dotychczas nieuczestniczacych w grze moze on by¢ zmieniony przez
zawodnika biorgcego udziat w grze w pierwszej kwarcie.

g) Jesli w czasie meczu liczba zawodnikow druzyny jest mniejsza niz 10 (np. na skutek kontuzji
lub popetnionych fauléw) gre nalezy kontynuowac zgodnie z oficjalnymi przepisami gry w
koszykowke. Niezastosowanie sie do powyzszych zasad gry skutkowac bedzie orzeczeniem
walkowera dla druzyny przeciwnej.

h) W rozgrywkach U-10 i U-11 obowiazuje zasada, ze sedzia zobligowany jest podawac pitke
tylko na potowie ataku, pitke na potowie obrony mozna wprowadzac do gry bez podawania jej
sedziemu.

3. Regulacje dotyczace systemu obrony ,,kazdy swego” w rozgrywkach od U-14 do U-10.

I. Zasady ogélne.

a) Nakaz obrony systemem ,kazdy swego” zostaje wprowadzony na Whniosek Wydziatu
Sportowego PZKosz i ma na celu dostosowanie zachowan defensywnych zawodnikow oraz
organizacji gry w obronie do ich umiejetnosci ofensywnych na tym etapie szkolenia. Ponadto
nakaz ten ma umozliwi¢ nabycie i utrwalenie prawidtowych nawykow podczas gry w ataku,
jak i obronie.

b) Nakaz obrony ,,kazdy swego” wyklucza obrone ,,zona Press” czyli obrone strefowa na catym
boisku. Dozwolone jest natomiast stosowanie obrony ,kazdy swego” na catym boisku z
podwajaniem w dowolnym miejscu boiska.

c) W zwiazku z powyzszym, przy interpretacji nakazu gry obrony ,,kazdy swego” nalezy zwrécic
szczegblng uwage na nastepujace zachowania zawodnikow obrony:
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« brak nacisku na zawodnika z pitka (w odlegtosci okoto 7 metréw od kosza zawodnik ataku
z pitka musi by¢ kryty przez gracza obrony znajdujacego sie w odlegtosci wyciagnietej
reki),

» przebywanie w obszarze ograniczonym zawodnika obrony nie majace uzasadnienia
ustawieniem zawodnikow w ataku przez wiecej niz 5 sekund (tzw. btad 5 sekund w
obronie),

» brak zmiany pozycji na boisku zawodnikéw obrony pomimo zmian pozycji zawodnikow
ataku,

» przebywanie w polu 3 sekund wiecej niz 3 zawodnikow obrony (wyjatek stanowi walka o
pitke po oddanym rzucie, przebieganie 4 gracza przez strefe podkoszowa oraz sytuacje
specjalne),

« przy kryciu na catym boisku na potowie obrony zespotu ataku nie moze znajdowac sie
wiecej graczy obrony niz graczy ataku.

Il. Zasady dyscyplinarne

a) Zarealizacje niniejszych postanowien odpowiada trener druzyny, a w razie jego nieobecnosci
asystent trenera (jesli jest obecny) lub zawodnik petniacy funkcje kapitana druzyny.

b) W przypadku zaobserwowania zachowan zawodnikow obrony wymienionych w Rozdziale |

punkt 4:

» po raz pierwszy - sedzia ma obowiazek przerwac gre i zwroci¢ uwage trenerowi zespotu,
Ze nie stosuje on zasad obrony gry ,,kazdy swego”. Po zwrdceniu uwagi gre nalezy wznowié
zgodnie z przepisami gry w koszykowke i przyznac druzynie atakujacej nowy okres 24
sekund na rozegranie akcji.

» po raz kolejny - wobec trenera druzyny winnej naruszenia zasad orzeczony zostanie faul
techniczny (zapisany trenerowi z indeksem B), ze wszystkimi tego konsekwencjami.

» po raz kolejny - sedzia ma obowiazek przerwac gre - bez orzekania faula technicznego - i
zarzadzi¢ wykonanie dwoch rzutow wolnych przez dowolnego zawodnika druzyny ataku, a
nastepnie wreczy¢ pitke druzynie ataku do wprowadzenia jej do gry z przedtuzenia linii
srodkowej naprzeciw stolika sedziowskiego.

e po pierwszym przewinieniu technicznym (b) kolejne rzuty orzekane sa bez karania
trenera przewinieniem technicznym. Stosowanie zakazanej obrony nie moze by¢
podstawa do przerwania meczu, ale sytuacja taka powinna by¢ opisana przez sedziow
w protokole zawodoéw i moze skutkowac nawet wykluczeniem zespotu z rozgrywek.

4. Zasady specjalne dotyczace rozgrywek U-11 i U-10

a) rozgrywanie spotkan na petnowymiarowym boisku, z zachowaniem jednak obnizonej
wysokosci koszy (2,6 m) i pitek nr 5;

b) czas gry 4 x 10 minut ,,ryczattem”, zatrzymywany jedynie w przypadku czasu dla trenera,
rzutow wolnych i czasu dla sedziego oraz w ostatniej minucie kwart 1, 2 i 3 oraz ostatnich 2
minutach kwarty 4;

c) anulowanie w rozgrywkach rzutu za 3 punkty oraz btedéw 8, 14 i 24 sekund;

d) zwiekszenie ilosci dopuszczalnych przewinien personalnych w meczu z 5 do 6 oraz fauli
zespotu w kwarcie, karanych rzutami osobistymi, z 5 do 6;

e) stosowanie przez Sekretarza Zawoddéw odpowiedniego protokotu meczowego,
umozliwiajacego zawarcie w nim powyzszych punktow;
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f) w miejsce przepisu o 24 sekundach wprowadza sie, orzeczona przez sedziego ,gre na czas”
po komendzie ,,do rzutu”, rzut musi by¢ wykonany w przeciagu pieciu sekund.

g) W pierwszych dwodch kwartach zakaz krycia na catym boisku. Oznacza to, ze zespot broniacy
nie moze wejs¢ w posiadanie pitki na potowie ataku w wyniku swoich poczynan obronnych,
gracze zespotu atakujacego nie moga by¢ kryci na swojej potowie obrony. W przypadku
naruszenie tego przepisu w pierwszej sytuacji nastepuje upomnienie trenera zespotu
broniacego oraz przyznanie pitki z boku zespotowi atakujacemu. W przypadku kolejnego
celowego naruszania tego przepisu trener zespotu broniacego moze zosta¢ ukarany
przewinieniem technicznym, w kolejnych przypadkach stosuje sie odpowiednio procedure z
zasad dyscyplinarnych ujetych w punkcie 3 niniejszego Regulaminu.
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